SalsaNorer...

... en av landets storste og mest aktive danseskoler.
Klubbens mal er a tilby et uhgytidelig og godt danse-
miljo, samt a fremme flerkulturell forstaelse.

All organisering av SalsaNors aktiviteter blir

drevet pa dugnad. SalsaNor takker alle frivillige

for fantastisk innsats!
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SalsaNor

Besgksadresse: Postadresse:
Hillevagsveien 70 Posthoks 3142 Hillevag

4016 Stavanger 4095 Stavanger

E-post: salsanor@salsanor.no o
Bankkonto: 3206.22.10442

salsanor.no
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Bente Reidun

Ricardo Alain Bjarte @istein

Dette varsemesteret ma vi klare oss uten Geldys som er pa Cuba. a“sk s up erh e‘ g
En meget god erstatning far vi helgen 12.—14. mars. Vi far besok
av to svert ettertraktede instruktorer: Hele Norges rueda-guru 1 4 m ars
Bernt Rygg og skandinavisk mester i cubansk salsa Erodys - =

y " . o o . . or.no
Castillo. Vi gleder oss! Bli med pé vérens store salsahelg! rinfo: se salsan
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MULTILANGUAGE INSTRUCTORS

SALSANOR VAR 2010

Alle kurs holdes i Bikuba, Hillevagsveien 70, 4016 Stavanger. Vinterferie 22.—26.februar. KURSPAMELDING: salsanor.no

AKTIVITET PROGRAM INSTRUKTORER
JANUAR
18.00-20.00 RUEDA 1 @ystein/ Bente
TIRSDAGSKURS 18.00-19.00 BACHATA 1 Alain/ Anne Cecilie
4 uker fra 26. januar 19.05-20.05 CUBAN STYLING Alain
Siste gang 16. februar 20.15-22.15 SALSA 1 (grunnkurs) Merete / Bjarte
20.15-22.15 SON (grunnkurs) Alain/Henriette
FEBRUAR

HELGEKURS
5.—7.februar

Fredag 18.00-20.00. Lerdag og sendag 12.00-15.00 SALSA1
Lerdag og sendag 15.30-17.00 CUBANISSIMO M/MAMBO, CHA-CHA-CHA & BOLERO

Alain/Reidun
Alain / Reidun

SALSA SOCIAL Lordag 6. februar

22.00-02.00 BIKUBA

MARS

TIRSDAGSKURS
4 uker fra 2. mars
Siste gang 23. mars

CUBANSK SUPERHELG

12.-14. mars

SALSA SOCIAL Lordag 13. mars

18.00-20.00 RUEDA 2
20.15-22.15 SALSA 1 (grunnkurs)
20.15-22.15 SALSA 2

Ricardo/Bente
@ystein/ Bente
Ricardo/Merete

Fantastisk dansehelg. Erodys Castillo og Bernt Rygg - vare favoritt-instruktarer fra Arhus og Oslo kommer til SalsaNor. Kjekke
workshops for alle nivé i cubansk salsa i par og rueda de casino, reggaeton m.m. Musikalsk workshop med musikkpedagog Torill Vist.

Falg med pa salsanor.no
22.00-02.00 BIKUBA

APRIL
18.00-20.00 SALSA 2 @ystein/ Bente
TIRSDAGSKURS 18.00-19.00 BACHATA 2 Alain /Henriette
4 uker fra 13. april 19.05-20.05 CUBAN STYLING Alain
Siste gang 4. mai 20.15-22.15 SALSA 3 Alain / Anne Cecilie
20.15-22.15 SALSA 1 (grunnkurs) @ystein / Merete
MAI

HELGEKURS
7.-9. mai

Fredag 18.00-20.00, lerdag/sendag 12.00-15.00 RUEDA DE CASINO

Fredag 18-20, lardag/sendag 12.00—15.00 SALSA 2 ved god pamelding innen 3. mai
Lerdag 16.00-17.30 AFROCUBANSK WORKSHOP

Sendag 16.00-17.30 BACHATA-WORKSHOP AVANSERT

Ricardo/Anne Cecilie
Alain / Reidun

Alain
Alain / Henriette

JAZZ MEETS SALSA Lordag 8. mai

KONSERT 0G SALSAFEST i Rosenkildehuset. Falg med pa salsanor.no og maijazz.no for mer informasjon.

JUNI

SALSA SOCIAL Lgrdag 19. juni

22.00-02.00 BIKUBA

SALSATRENING
RUEDATRENING
Hver mandag

fra 25. januar—14. juni

Treningen foregar i Saniteten Helsehuset, Nils Juelsgate 10.

18.30-19.30 Salsa, nybegynnerniva. Gratis.

19.30-20.30 Rueda, videregaende (min. RUEDA 1+2 niva)

20.30-21.30 Rueda, avansert niva (beherske det meste av ruedastandarden)
Ruedatreningen betales med klippekort som kjgpes pa web.

Erfarne dansere fra SalsaNor vil veere ansvarlige for treningen:
Janne / Arild
Marit/ Udesh
Anne Cecilie/ Glen

SALSA PA HOLMEN BAR
Hver torsdag

21.00-24.00
Byens DJ’s spiller.

SALSANOR-BASEN

Cubansk salsa i par (Casino)

Dansi par. 8 timer pr. kurs.

Forkunnskap: Ingen
Grunnleggende innfaring.
Enkle kombinasjoner.

Forkunnskap: Salsa 1
Klassiske turer, riktig foring
og falging/bevegelse

Forkunnskap: Salsa 2
Typiske elementer, fareteknikker
og mer kompliserte turer.

CASINO CASINO

Dans i par

Forkunnskap: Salsa 3

Okt forstaelse for cubansk salsa.
Isolasjonstrening, riktig bruk av kroppen,
improvisasjon og mer avanserte turer og
elementer. Varierende pensum.

RUEDASKOLEN

Rueda de Casino (Salsahjulet)
Synkronisert pardans i ring (det cubanske
salsahjulet). 8 timer pr. kurs.

Bygger pa Den norske Ruedastandarden.

Forkunnskap: Salsa 3
Innfaring og sentrale klassiske kall/turer

Forkunnskap: Rueda 1
Klassiske kombinasjoner.
Kjernen i Rueda de Casino.

RUEDA DE CASINO

Forkunnskap: Rueda 2
Fokus pa bruk av casinoturerirueda

RUEDA ALO CUBANO

Forkunnskap: Rueda 2
Fokus pa improvisering, strukturkall
og kalltrening/timing

CUBANIiSSIMO

Dans i par og pa linje. Forkunnskap: Ingen

B! Anbefales for alle niva! Rytmetrening
og egenutvikling av kroppsbeherskelse.
Innfaring i cubanske rytmer og danser,
som rumba, mambo, bolero, danson, son,
chacha, osv.

CUBAN STYLING FOR ALLE

Forkunnskap: Ingen

Supert kurs med rytme- og
bevegelsestrening. Gir deg starre
danseglede og bedre forstaelse av
salsadansen.

Forkunnskap: Salsa 2
Salsaens “mor”. Vakker pardans
som danses i mot-takt.

Forkunnskap: Ingen
Populeaer og romantisk pardans fra
Den Dominikanske Republikk.

BACHATA II

Forkunnskap: Bachata 1

salsanor.no * ruedakongressen.no % ruedastandard.no

PRISINFORMASJON

Kurspris Student Andre
Varighetinntil 3,5 timer 150* 200*
Varighet fra 4 timer 250% 400*
Varighet 68 timer 350* 650*

*Prisene forutsetter registrering og betaling
pa salsanor.no innen kl 12 dagen far kursstart.

*1abulipua wo pjoyaqioy pajy

Dersom det er ledige plasser selges de i deren,

men da betales ettillegg pa kr 100 pr kurs.

Husk kontant betaling ferste kursdag dersom

kursetikke er betalt pa forhand.

Studentrabatt gjelder ogsa militeere, skoleelever
og pensjonister. Ved repetisjon av kurs med fast

pensum innenfor 6 maneder gis studentpris.

Mer info og pamelding:

www.salsanor.no



